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            1531 Bradner Pl. S. 
            Seattle, WA 98144             
電話 :  (206) 323-8276 

網頁 : http://www.seattlechinesecatholic.org/ 

自中世紀以來，教會衍生出越來越多的聖母及 聖人

瞻禮，一九七 O年羅馬經書所保留的聖母慶節共有十五

個，嘉爾默羅聖母的紀念日是其中之一。   

厄里亞先知之後，一些仰慕他的人就散佈在嘉爾默

羅山上隱修。到了十二世紀時，由當時的耶路撒冷宗主

教聖亞伯頒佈會規而形成了嘉爾默羅修會。這個修會特

別敬禮聖童貞，因而修士被人們稱為嘉爾默羅山聖母的

小兄弟。過了不久，因回教的壓迫，修會從亞洲遷移到

歐洲。在立足於歐洲的過程中遭遇了許多困難。相傳，

在修會最艱難的時候，當時的總會長西滿‧思道克，於

一二五一年七月十六日，在神

視中見到聖母授予他一件棕色

聖衣，做為愛護和保佑她的修

會的標記。修會終於度過難

關，於是訂七月十六日為嘉爾

默羅聖母的節日。這也是嘉爾

默羅會推廣嘉爾默羅聖母聖衣

的起源。 該日感恩禮集禱經是

「上主，願嘉爾默羅母后，童貞榮福瑪利亞的轉禱，護

祐我們，引領我們抵達禰的聖山 - 我們的主基督。祂和

禰及聖神是唯一天主，永生永王。」在新約和舊約中，

山是天主顯現的標記。梅瑟在山上會晤天主；耶穌在山

上顯聖容。  

 有不少教友佩帶嘉爾默羅小聖衣只停留在把聖衣當

作護身符的層面；較佳者，因佩帶小聖衣而更為孝愛聖

母。孝愛聖母乃是我們天主教的特色，殊不知佩帶了嘉

爾默羅聖母聖衣，就在靈性上和嘉爾默羅會產生了連

繫，分享嘉爾默羅會大家庭的祈禱果實。嘉爾默羅會的

聖召特色是效法祈禱的耶穌，度默觀生活。佩帶聖衣的

主要目的是提醒自己，在日常生活中，不斷以最完美的

基督徒 - 聖母瑪利亞為跟隨耶穌的榜樣。  

 當一位信友領受嘉爾默羅聖衣時，所祝聖的是佩帶

聖衣的這個人，以後因時日久了聖衣破損，更換新的聖

衣時，不必再祝聖。聖衣是聖母的會衣，可以使用任何

一種適宜的棕色布料。穿戴時必須把它翻過肩膊，使一

部份掛在身體前方，另一部份掛在背後。聖衣不需緊貼

肌膚，可以掛在衣服上。若你把聖衣擱在一旁，你的嘉

爾默羅聖衣善會會籍是不會作廢，你只需再次佩戴聖衣

就行了。  

聖母對世人的照顧是普世性的。 聖衣附隨的「週六

特恩」(Sabbatine Privilege)，也因為聖母曾在一九一七年

十月十三日在花地瑪以「嘉爾默羅聖母」的身份顯現，

手持棕色聖衣。路濟亞修女提及聖母為什麼手持聖衣：

「……因為她希望所有人佩戴聖衣…聖衣是我們奉獻給

她無玷聖心的標記。」一九五○年八月十五日，路濟亞

修女曾說：「玫瑰經及聖衣是不可分割的。」一九五○

年，教宗庇護十二世曾寫下關於聖衣的名句：「讓它成

為你奉獻給聖母無玷聖心的標記，特別是在我們這個凶

險的時代。」 

教會教導我們，只有耶穌基督能拯救我們。只有相

信耶穌基督，因衪的恩寵和遵守衪的誡命，我們才能獲

得救恩。聖衣跟結婚指環一樣：單單戴上指環不能結合

一段婚姻，它只是一個外在的標記，象徵婚姻的盟約；

聖衣是表示佩戴者對聖母的虔誠孝愛。聖衣本身絕對沒

附有魔法，也不是帶來好運的吉祥物，聖母許諾，若佩

戴者履行某些條件，她會為臨終時佩戴聖衣的人，以特

別的方式向天主代禱，但她從沒有說過聖衣是「得救的

保證」。藉著聖母的代禱及模仿她的言行，可使我們更

接近耶穌。但是，即使從沒有佩戴聖衣，也能夠成為好

基督徒，進入天國。 

嘉爾默羅聖母嘉爾默羅聖母嘉爾默羅聖母嘉爾默羅聖母        

摘自網路摘自網路摘自網路摘自網路    在俗嘉爾默羅會士在俗嘉爾默羅會士在俗嘉爾默羅會士在俗嘉爾默羅會士    紫雲英紫雲英紫雲英紫雲英        
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    自耶穌「從瑪利亞瑪達肋納的身上趕

出了七個魔鬼」之後，她一直伴隨耶穌

走遍各城各村。在耶穌整個公開傳教之

旅，她都侍候在側，寸步不離。瑪利亞

瑪達肋納感激耶穌，也愛耶穌。她緊緊

相隨，直到耶穌面對死亡的一刻，仍侍

立在十字架下。耶穌死後一週的第一

天，清晨，天還黑的時候，她又來到墳

墓那裏，想要埋葬耶穌。瑪利亞瑪達肋納的信德獲得了賞

報。耶穌復活後，首先顯現給她，並呼喚她的名字。  

瑪利亞瑪達肋納代表了一種不畏障礙挫折，堅決追隨心

中信仰，熱心侍奉耶穌的精神。正如雅歌中的新娘，她堅持

「尋覓我心愛的」；又如聖詠作者的渴慕：「天主，你是我

的天主，我急切尋覓你；我的靈魂渴慕你，我的肉身切望

你，我有如一塊乾旱涸竭的無水田地」。這種超性的渴望是

聖經與基督文學的一大特色。 

 

瑪利亞瑪達肋納，請為我們轉禱，教我們像妳： 
尋覓、緊隨、熱愛、侍奉耶穌。  

聖人小傳聖人小傳聖人小傳聖人小傳    
聖瑪利亞瑪達肋納聖瑪利亞瑪達肋納聖瑪利亞瑪達肋納聖瑪利亞瑪達肋納    St. Mary MagdaleneSt. Mary MagdaleneSt. Mary MagdaleneSt. Mary Magdalene    

    懺悔者的主保懺悔者的主保懺悔者的主保懺悔者的主保    瞻禮日七月二十二日瞻禮日七月二十二日瞻禮日七月二十二日瞻禮日七月二十二日    

心靈片語之街頭福傳前夕心靈片語之街頭福傳前夕心靈片語之街頭福傳前夕心靈片語之街頭福傳前夕    袁銘成執事    
     釐定一個教會團體是否興旺不在於信徒的數目多少，而是

要看看團體對「傳福音」的態度是否重視和積極參與。衹有專

注福傳的團體才是天主聖神所喜悅和祝福的，因為這正是主耶

穌在四福音中經常提醒和催迫門徒們的命令，也是祂選定十二

宗徒去建立天主教會的目的。 

     傳福音的確不容易，兼且常常碰着灰，主耶穌也曾親嘗過

這類不愉快的經歷，祂不見容於家鄉，祂被批評是木匠的兒

子，被指在「納匝納」裡能出什麼好東西呢？更被人指為靠着

魔王的力量驅逐邪惡……等等。尤其是現今世界邪說橫行，忠

言的道理已不太受歡迎，反而那些妖言惑眾，滿足目下慾望的

言論大行其道，聖經早已預言是由於人們的耳朶發癢，不聽眞

理，而偏去聽那些無稽的傳說，另一方面聖經也敦促信徒們不

論在順境或逆境中，務要宣講眞理。所以傳福音是教友出外撒

種的行動，收割却是天主的工作。 

     在參與福傳過程中可說苦樂參半，能帶領人信主加入教會

(尤其加入我們的團體)固然最好，但過於重視果效卻往往容易

使人氣餒，原來履行「福傳」的任務最大的收益是我們的名

字，已經登記在天上了。謹祝七月十二、十三日的街頭福傳在

聖神帶領下能夠收到美好的效果。 

 另一個福傳使命 劉振修女 

天主奇妙安排，三年前么妹﹝毛太太﹞邀我到西雅圖小住。成行後慢慢了解，是天主要我留下來陪伴教友從事牧靈、福傳工

作，並調養好身體，為下一個使命作準備。 

這段期間，陪伴三個讀經小組﹝兩組華人、一組美國教友﹞，在靈性及人際關係上成長很多。協助成立「進教之佑」聖母軍

支團，雖名為指導神師，其實是「做中學」，每週週會分派工作，就堂區教友的需要，每主日彌撒前負責招待、準備茶點，彌撒

後兩人一組到年長不良於行的教友家送聖體也分享信仰生活經驗。兩年來，發現這幾位老人家精神抖擻，身體健朗，感謝天主眷

顧他們。校園牧靈，以華人海外學子為對象，每月兩次聚會，分享聖經為主，並安排其他活動。陪伴他們，使我的心更活潑年輕

呢！陪伴兩位教友參加北美牧靈福傳遠距教學三季課程，尚未完成，希望有機會繼續學習。今年復活節陪伴的兩位慕道者受洗加

入本堂區。目前新慕道班開始了。希望本堂區每年復活節都有新教友受洗。 

感謝天主的帶領，陪伴蓮姐完成初學階段，七月二十日將宣發聖願。天主召喚她，相信也會繼續引導她。令我欣慰的是：看

到華人團體，不論來自何處，語言稍有不同，都一團和氣、彼此關懷，共同追求信仰生活更成長。舉辦各種福傳活動，總想把福

音傳揚出去。 

我們的修會﹝仁慈聖母婢女會﹞於兩年前在台灣、屏東、萬金聖母聖殿附近購買一塊地，準備建造安養中心，為退休或獨居

的老人家提供居住及活動的服務。目前建築師已設計好並申請起造房子，就等着我回去幫忙。天主要老人家住在一起，有機會聆

聽福音及分享豐富的生活經驗。我知道，這是另一個福傳使命。 

感謝各位教友的關愛。祈願天主賜福各位身心靈健康、平安、喜樂！歡迎到台灣朝聖、旅遊，後會有期。 
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 信仰──最好的禮物信仰──最好的禮物信仰──最好的禮物信仰──最好的禮物 葉菶 
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我們每主日固定上教堂的家長都希望自己的子女能傳承信仰。孩子長大離家或成家後，能終其一生得到益

處的，只有信仰。有哪個父母能像天主一樣能無時無刻照顧孩子一輩子。 

可惜的是，許多孩子離開父母後，也離開了天主。不可否認，即使父母信仰基礎雄厚，也盡心力遵照教會的要求教養長大

的孩子，離開教會者仍有；父母做壞榜樣而孩子好好的也不缺，但概率總是較低。總歸，每個人的生命結束前，回頭找天主或

再次跌倒機會都是有的。孩子從小認識天主，又有父母做好榜樣，就能一生不離主。父母只要活著，總要以祈禱來參與天主在

孩子身上的工程。若到了天上，經歷的聖善永恆，豈不更要為仍在地上奮鬥的孩子熱切祈禱。若聖莫尼加(St. Monica)堅持不懈

的為迷途的兒子祈禱了十八年，終造就了聖奧斯定(St. Augustine)這個大聖人，我們又怎能對孩子和天主失去信心呢！ 

若一個孩子信仰教育淺薄，父母身教也有愧基督，教會團體的責任就變的非常重要。筆者過去的誓反教經驗告訴我，大人

絕不能只顧自己。現在的孩子面對的挑戰與誘惑遠遠大過他們父母的時代，只有主日跟著望彌撒根本不夠。何況我們的孩子大

多屬第二代移民，是最可憐的一代。他們承擔東西文化的衝擊，他們有最嚴重的身分認同危機，他們多半成長在父母陪伴最少

的家庭，若他們連基督徒的身分也失去，他們將缺少許多做正確決定的判斷基礎。雖然他們的在學成績多半優秀，但他們並不

是我們通常以為的”最幸運的一代”。 

若我們知道誓反教花多少心力與金錢在幫助第二代傳承信仰與建立自我認同，我們早就該開始

對年輕一代的培育。感謝天主我們終於有了開始，有開始就不會太遲。然而，父母不能把孩子丟給

教會就以為委託責任，父母自己也必須充實信仰，盡力實踐在生活中。 

我們期望新的開始，由熱心且懂的第二代心裡的第二代所帶領的青年團體能有好的開始，也希

望堂區能全力以祈禱與經濟等各方面支持他們，讓他們受到鼓勵能持續下去。畢竟，孩子能一生帶

著走的，只有耶穌。一生不離開孩子的，也只有耶穌。 

我的生活見證── 

 向聖人祈禱向聖人祈禱向聖人祈禱向聖人祈禱                虎嘯 

現今在美國賣房子，已成為一件讓人頭痛的問題，特別是美國目

前經濟低迷，要賣出更是難上加難。最近聽聞若熱心向聖若瑟祈

求，經他轉求主基督，可以得到意想不到的效果。 

我那房子自從掛牌出售，已差不多一整年了，那期間，雖曾有買

主上門，結果都沒有成功。突然有一天，約兩個月前，我的一個菲

律賓同事，在閒談中也提及有關向聖若瑟祈求的事例，我當時仍抱

著半信半疑的態度。直到兩星期前，在用電腦上網，突然靈機一

動，是否也應該試一試呢？所謂「自古成功在嘗試」，或者是上主

的啟示亦未可知。於是立即上網查閱有關資訊，同時向 Autom.com 

購到了一個聖若瑟像。當然我並不是要向這個人手所造的「像」祈

求，而是向它所象徵的聖人若瑟在主前為我轉求。奇怪的是，翌日

便收到通知，說有 Offer 了。感謝主。 

這之後，我更熱切地向聖若瑟祈禱。祈禱之

外，我亦明白，若要房子能順利賣出，還要靠房

子保養良好，售價合理。正如聖經所言：「義人

懇切的祈禱，大有效力」(雅各伯書，五章，16

節)，經過一段時間的討價還價，結果成功了，售

價與去年一樣，在預定的底價售出。這真是向聖人祈禱的力量啊！ 
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堂 區 報 告 

1. 慈幼會會士張默石神父將在西雅圖舉行兩個避靜。分別

是七月十一日至十二日以國語主講的，主題為「聖保祿

的福傳精神」、和七月十八日至十九日以粵語主講的，

主題為「露德聖母顯現一百五十週年」。內容包括：個

別指導及告解時間、朝拜聖體、泰澤祈禱、恭念玫瑰

經、及分享時間。請踴躍參加，並於七月六日前向劉振

修女報名參加國語避靜及於七月十三日前向 Eva 報名參

加粵語避靜。詳情請參閱壁報版。 

 

2. 今年街頭福傳，將於七月十二、十三日於唐人街舉行。

到時將有游戲，展覽，禮物派發，及信仰傾談服務。歡

迎各教友屆時帶同朋友參與。 

 

3. 陳杏蓮姊妹將於在七月二十日主日彌撒中宣發初願，仁

慈聖母婢女會會在彌撒後於禮堂舉行午宴,敬請各位參

加。 

4. 本團體將於七月十二日（星期六）晚上六時半舉辦「天

主教開放日」(Catholic Open House) ，主題為『人間有

情』。節目內容有晚餐、主題講座、遊戲、唱歌、角色

演繹、觀看錄影帶節目、小組討論和分享、見證和祈

禱，活動以粵語舉行，歡迎教友攜同未認識天主的朋友

或家庭成員，以及不活躍於教會的教友一同參與。此次

活動不收取費用，但為方便膳食安排，請於彌撒後於樓

下報名登記。 

 

5. 劉振修女將於八月六日暫別西雅圖。為了感謝劉修女對

我們團體的貢獻，我們將於七月二十三日（星期三）晚

上七時，於 Bellevue Top Gun Restaurant (半島酒家) 

舉行歡送會。費用每位二十五元、十八歲或以下收費十

五元、七歲或以下小童免費。請各位教友向 Eva 登記。 

善會善會善會善會 聚會時間聚會時間聚會時間聚會時間        聯絡人聯絡人聯絡人聯絡人    

聖母軍聖母軍聖母軍聖母軍    Tue 8:00pm  林金堂林金堂林金堂林金堂    

粵語道理班(粵語道理班(粵語道理班(粵語道理班(RCIA)     1st & 3rd Sun aft. Mass   Tammy 

國語信仰小團體國語信仰小團體國語信仰小團體國語信仰小團體    2nd Sun after Mass   李教山李教山李教山李教山    

聖詠團聖詠團聖詠團聖詠團    Fri 7:00pm                                    Dominic Lau 
Youth 2nd Sun after Mass        Lisa Lee 

祈禱園地祈禱園地祈禱園地祈禱園地    
� 請為張默石神父這次的避靜活動祈禱，求

天主賜下聖神親自帶領這次避靜。 

� 請為七月二十五日的『F5 好友營』祈禱，望這次

的活動更增進教友間、家庭間的親密關係。 


